Kaxko pa3sroBapatu ca Je1lioM 0 KOPOHA BHPYCY

VY cutyanuju y K0joj CMO Ce CBH HaIlUId Be3aHo 3a manaemujy supyca KOBU/I19, nena
reHepalHO HUCY PU3UYHA IpyTa 3a TelIke MaHudecTaluje KopoHa Bupyca. Mehytum,
HaMBHO je MOMMCIIMTH J1a MX Ce OBa CUTYyalija He AoThue. /lena cy jako oceTsbruBa Ha
€MOITMOHATHO CTamke POJNTEIha, OCeTHhe Bally MTAHUKY, CTPaX, HECUTYPHOCT. .. M KaJla 0CeTe
TaKO HEIITO OUTHO je J]a UM Ka)KeTe IITa ce JIelIaBa, /1a pa3roBapare ca jbuMa O TeIIKUM
TeMama, OBUX JlaHa — O KOPOHA BUPYCY.

Jenan on BaXHUX 3a/1aTaKka Koje pOAUTEIHH UMA]jy, U ITOpe/ X HACTaBHUIIM/IIE, je J1a Hayue
JIeIly J1a IpUvajy O TEIIKUM CTBapUMa, M J1a j€ TO Y PeAy YaK U ako YeCTO HHUj€ MPHjaTHO.
[ITo ce BuIIe raju KyJITypa OTBOPEHOCTH, TO j€ JIAKIIe peuiaBaTtu npodiaeMe jep ce 0 TUM
npoOsieMIMa JIaKIIe KOMYHHUIAPA.

[TpupoaHo je na KemuTe na 3alTHTHTE CBOjY JeIy O JIOUIMX BECTH M HAlOPHHUX Pa3roBopa,
aJIM aKo je HeIITO jaKo HEMPHjaTHO, WK y BEJIMKO] MEpU MPUCYTHO (Y MeIujuMa Ha pumep),
aKo CTe BU y3HEMHpEHH, jAera cy Beh onrepehena Tume. OHO mITO je BaIll Mocao je aa ux
oxpabpuTe Ja ca Bama Mpu4ajy 0 TOME U Jia UM JaTe JOBOJbHO HHQOpMAIHja Koje Cy
IpUMEpPEHE BUXOBOM y3pacTy.

Ako He 1o0ujy agekBaTHe HH(pOpMaIHje Jena, MOTIIYHO MPUPOIHO, (aHTA3UjOM MOMYHABajy
Ipa3HUHE Y OHOME IIITO Cy MOKYIWIIA U3 JIeJIoBa pa3roBopa, ca TBa, o Bpiimaka. .. Jako
YeCTO je HCTHHA MHOTO OJTaka BapHjaHTa CUTYyalllje HEro OHO IITO Jiela Y CTpaxy Mory Ja
M3MallTajy Ja Ou HampaBuia CMUCao o1 nH(popMaIja Koje UM caMe 1o CeOM 4eCTO HUCY
jacue. U 3aro...

1. TIpBo M OCHOBHO — UCIIUTAjTE UJIM caciylnajTe mTa aena Beh 3uajy. Koje cy
nHpopmarnyje Beh “noxkynuian’ u mra uM oHe 3Hade. Kako cy pasymenu To mITo Cy
YyJIM WIK IITa TO BbUMa M 32 BbuX 3Ha4n. OBO je MojIa3Ha Tauka 3aTo MITO HE JKEIHMO
Jla UX MperiaBuMo uHpopMaliijama Beh 1a eBeHTyaIHO HCIIPABUMO OHO IITO CY
YyJIH, 12 TO CTABUMO Y KOHTEKCT, J]a IPEBeIEMO TaKo Ja pasyMejy IITa 3auCTa 3HAYH.
Ha npumep, moiuro je HarpaBJbeHa BeJIMKa (pKa, ca pa3jioroM HapaBHO, Jera
BEPOBATHO JI0’KUBJhABAjy Ty HOBY OOJIECT Ka0 jaKO CTPAIHY, TE BEJIUKY OMACHOCT, jep
3amTo OM MHAYe MpecTalu Ja Uiy y Koy, Bptuh, koj 6ake... BepoBatHo he na um
3Ha4M Ja 100ujy HHPOpMaIHjy aa je Ta “KopoHa” yCcTBapy HajCIMYHHUja TOME Kaj
uMall MpexJjaay Wid Ipul U 1a HajBehu Opoj jbynu Hema Behux mpoOriema oj Kaiba
U TemriepaTtype (Koju Cy JeTeTy o3HaTH). AKO Cy UyJId Ja JbYIAH YMUPY O]l T€
Oosectu, o0jacHUTE J1a je TO Mau Opoj JbyIU, aJlv /1a MOIITO HaM j€ CBAaKU YOBEK
BaKaH MH ITOMa)KEMO J1a C€ BUPYC HE MIUPHU TaKO MITO PAJMMO OHO IITO j€ y HAIIOj
mohu (HaOpojuTe UM IITa CBE), a 1a JOKTOPH, HAYYHUIU TpaxKe HajO0oJbe HAaUMHE J1a
MIOMOTHY OHMMa KOjHMa je TeIIKo u Hal)y JIeK, Ha IpuMep.

2. Hahute mepy — uzeja je na um jaare A10BoJbHO nH(popmanuja. He nmpesuiie jep je To
nperutaBibyjyhe u y3uemupuhe ux jep He MOTy j1a 00pajie U OCMUCIIE CaapKaj U HE
npeMaJio Jia He Ou O MPUMOpPAaHU J1a haHTa3ujoM MoImyHe npa3Huae. OBO BaKu U
3a nH(popmaluje Koje Aajere AMPEKTHO bUMa, aau OyIuTe NaKJbUBH KOJIMKO U KOje
Me/Mje MpaTUTe Kajla Cy KIWHIM Y OJTM3UHHU, ca KUM pa3roBapaTe W Ha KOjU HA4WH
(ako mpuyare ca ApyrapuIioM Kako HeMa Mackd U He MOKeTe Jja HaljeTe cpencTBa 3a
Ne3UH(EKIH]y U IPU TOM CTe JbYTH HJIM Y3HEMHUPEHHU, JieTe he y TOM TpeHYyTKY Ja
perucTpyje CUTyaIjy Kao OrnacHy, 4ak Hako My came HHpOopMaIlrje Koje je 9yio



HEeMajy MHOTO cMuciia). ['eHepaaHo orpaHUuYUTe YIUTUB MeUja U APYIITBEHUX
Mpexa, OupajTe MUpHH]Ee cajprkaje o BECTH, HHPOpMaIHja 1 modyrnHpopMaInja
Kajia CTe ca JICLOM.

JacHoha — najTe kpaTke u jacHe nH(poOpMalMje Ha cMupeH HaunH. He yna3urte y oBaj
PasroBOp aKko CT€ TPEHYTHO IO/ CTPECOM, NMPBO HajuTe HAUMH Ja C€ YMHUPUTE Ia
OHJIa TIpHYajTe. AKO BaM Jielia IOCTaBe MUTamka Ha KOja HeMaTe OrOBOP KaXXHUTe Ja
HE 3HaTe, TO je oK. U perute qa MoXkeTe 1a 3ajeJHO moTpakuTe oarosop. Ocnamajte
ce Ha 3BaHMYHE CajTOBe Hamer MuHucTtapcTBa, 3atuM C30 u ciuune. Uadopmanuje
Ha IbUMa Cy CacBUM KOPEKTHE, JaTe Ha jelaH pa3yMaH U MUpaH Ha4MH, pelIeBaHTHE U
yBpeMemeHe. AKO HU TaMO HEMa OJITOBOPa MOXBAIUTE JIETE 33 FherOBY Paf03HAIOCT
U perurte Aa he unak MopaTu J1a cadeka oaArosop. J{o3BonuTe 1a nuTajy CTaaHO jeIHO
WCTO WJIU JIa BaM MIPHUYajy MCTY CTBAp M3HOBA M U3HOBA, TIOHABJhAKEC UM IIOMAKE J1a
npuxBare, Bexx0ajy, OCMHCIE U CTEKHY MOh Haa HH(pOpMAaIIIjoM

IIpuyajTe 0 0OATOBOPHOCTH — OWTHO j€ Ja Y Pa3roBOpuMa OJITOBOPHOCT Oy/Ie CTBAp
onpaciux. Mako je ucTuHa /1a ena Mory Jia yrpose 3/paBjbe CBOjUX 0aka u JieKa, Ha
pUMep, TO HHje BHUXOBA OJITOBOPHOCT HUTH KPHUBHIIA ¥ HE OU BaJhallo J]a OHH TaKO
cxsare. [Ipuuajre 0 ToMe Aa cBako oj Hac Tpeda J1a paau HajOoOIbE ITO MOXKeE Ja
3alITUTH ceOe U IpyTe JbyJIe M JIa BHIIE O/ TOTa HE MOXXEMO, HEKE CTBApH Cy BaH
HAaIlle ¥ BbUX0Be Mohu.

HajaBuTte mra Mory aa o4ekyjy — 3aJp>KUTe pyTHHY KOJIMKO je MOTyhe, yCTaHOBUTE
HOBE €JIEMEHTE PYTHHE aKo je HoTpeOHO, U KaJ roj je Moryhe HajaBuTe ey kako he
HEIITO Jia u3rieaa. Mu cMo CBH CKyIla y HOBOJ, Heu3BecHOj cutyanuju. OBo je
HApOUYUTO CTPAILHO JbyIMMa U JELH KOja Cy CKIOHA aHKcno3HocTH. U 3aT0 je GUTHO
Jla MOTY Jla c€ OCJIOHE Ha pyTHHY U peABUAUBOCT. [la ce ocioHe Ha To 1a he Ha
npuUMep BpeMe 00poKa M 0/1acKa Ha CIIaBambe OCTaTH HENPOMEmeHo. [la HajaBuTe —
ja unem y HabaBKy, 3aaprkahy ce Tamo 30 MuHyTa (Mi1al)oj 1e1in MOKaKUTE KOJTUKH
nyT npele kazajpKa Ha caTy, MU J1ajTe HEIITO JPYro mTo O MOTJIU J1a IpaTe), Kaj ce
BpaTtuM HanpaBuhemo 4aj, Ha npumep. HapaBHO, kKaj HE MOXKETe J1a 1aTe JOBOJFHO
00py MpoLeHy HEMOjTe Jla HajaBJbyjeTe.

ByauTe cMupeHH — OBO j¢ HajBaXKHHU]a CTBAP KOjy TPEHYTHO MOYKETE Ja YPaJAHUTE 3a
cBOjy neny. Humra nehe 1a uX yMHUpH KOJIHMKO TO IITO CYy UM POJUTEIbH CMUPEHH.
3HaM J1a OBO HHj€ YBEK JIaKO, a HAPOYHTO j€ OTS)KAHO y MOpYy HHPOpMaIIHja Koje
Jl0J1a3€ 10 HAC 3BaHE U HE 3BaHE, HAPOUMTO j€ TEIIKO KaJla CTe Y HEM3BECHOCTH,
HApPOYUTO je TEIIKO Kaja ce IJIaimuTe 3a cede, CBOjy Jely, pouTeIbe. .. AKO He
ycreBaTe caMu, IOTPaKUTE TToMoh 3a cebe 1a bucte Moriu J1a OyaeTe ocIoHaIl CBOjOj
JICTIN.
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